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DAMIAN (12) & AGATA

Bol krasny julovy den roku 2012,
ked sme si aj so znamymi planovali
dovolenku. VSimla som si, Ze Damian ma
na nohach Cosi ako popraskané Zilky. To
som si myslela vtedy. Teraz uz viem, Ze to
boli petechie. Den predtym sme boli
s manzelom a starSimi synmi v Tarzanii (je
to lanovy park postaveny z roznych
lanovych prekaZzok, ktoré su zavesené vo
vyske, bud na stromoch alebo
na umelo postavenych stipoch). Mysleli
sme si, Ze Damidn sa velmi namahal,
a preto mu popraskali Zilky.

Dalsi deri hrali chlapci pred
domom hokej. Ked' prisli domov, Damidn
bol samd modrina. Pytali sme sa ho,¢o
robil a on odpovedal, Ze ni¢ a ani ho nikto
neudrel. KedZe Damian hral aktivne hokej,
chodil do hokejovej triedy, mal modriny
beine aj po tréningoch. Bol vecer, iSiel sa
osprchovat a
po umyti ndm povedal, Ze v slabinach si
nahmatal hrcku (bola to uzlina). Rano,
hned ako sme vstali, zasli sme k lekarke.
Uzliny uz mal aj pod pazuchou a na krku.
A vtedy to zacalo...

Okamzity prijem do popradskej
nemocnice. Nas rodi¢ov poslali domov po
osobné a hygienické veci. Asi po pol
hodine mi zazvonil telefén. Volali
z nemocnice. Ozndmili nam, aby sme sa

vratili spat azbalili veci tak, Ze ihned

odchadzame do Bratislavy, lebo Damidn
ma leukémiu.

ESte vten den ho previezli do
Bratislavy na Kramare, kam som iSla spolu
snim. Po prichode
na Detskd onkoldgiu sme mali zmieSané
pocity. Videli sme deti, zktorych uz
niektoré nemali vlasy. Videla som slzy
v Damidnovych ociach, ale nepovedal nic.

Daldie rdno manzel odviezol
starsich synov k starym rodicom
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a pricestoval za nami
do Bratislavy. Mali sme dlhy rozhovor
s lekdrkou, ¢o vSetko nas caka, aka je
nadej, aké su rizika a ako to Damianovi
vysvetlime. Vtom <&ase mal 10 rokov,
takze velmi dobre vedel, Ze nieco nie je
v poriadku. Povedali sme mu, Ze absolvuje
rozne vySetrenia, aby lekari zistili, ¢o
presne mu je. Opatrne sme sa snim
porozpravali avysvetlili mu, Ze liecba
bude trvat priblizne 9 mesiacov. Jeho
reakcia bola: ,,NEBOJTE SA, JA TO
DAM!“Musela som odist zizby, straine
som sa rozplakala, ved bol taky maly,
a taky silny.

Na druhy denl rano mu robili r6zne
vySetrenia, prvykrat mu odobrali vzorku
kostnej drene a urobili lumbalnu punkciu.
Osem dni sme cakali na vysledok.
Potvrdila sa , Akatna lymfoblastova
leukémia T-ALL“, mal velmi vysoké
hodnoty bielych krviniek, ktoré sa stdle
zvySovali, a tak museli lekari ¢o najskor
zacat lieCbu.

Po tyZzdni sme sa dohodli
s oSetrujucou lekarkou, Ze nas prevezu do
Kosic, aby sme to mali blizSie domov. Po
prichode do KoSic nam dali izbu ¢islo 8
a Damidn podotkol: ,Aj v Bratislave som
mal izbu ¢islo 8, v klasifikachom
zaznamniku v Skole mam ¢islo 8 ana
hokejovom drese mam ¢islo 8, ale moje
$tastné Cislo je 13.“

ZACIATOK LIECBY

Na 8. defl od odobratia kostnej
drene prisli vysledky a hned dostal prvu
chemoterapiu. Zadalo sa  obdobie
nevolnosti, horuéok, kazdu chvilu
prepichovanie novych kanyl, odberov
kostnej drene, lumbalnych punkcii...Kazdy
dert sme sa lekdrov pytali na vysledky
krvného obrazu. Stadle som si myslela, Ze
uréite sa pomylili amy tu nemame byt.

2

POMAHAME S USMEVOM



Postupne som sa zmierila s realitou, aj
ked to nebolo [ahké. Citila som
bezmocnost, ked pozerate na utrpenie
nevinnych deti aneviete im pomdct.
Hnevala som sa na cely svet a stale som sa
pytala, preco prave on. Aj v najtazsich
chvilach sme si rozpravali, Ze su aj ludia,
ktori su na tom ovela horSie.

Prvykrat sme sa domov dostali na
33. den od zacatia lieCby. Po prichode
domov sme museli riesit skolu, kedZe sa
zac¢inal novy Skolsky rok. Damidn mal
nastupit do 5. ro¢nika. Vybavili sme mu
individualny  Studijny  pldan  askolu
navstevoval na onkolégii. Ucitelia chodili
za nim na izbu. Najviac sa tesil na vikendy,
lebo vtedy nebola 3Skola. Ked sa mu
nechcelo uéit, dohodol sa slekdrom, Ze
mu da ospravedinenku ©. Doma sme boli
3 dni, ktoré sme sa snazili uZit si ¢o
najviac. Celych 9 mesiacov to boli mesiace
neustaleho stahovania sa do nemocnice
a spat. Damian, aj ked mu bolo zle, mal
horucky, triasky, bolesti Ust (afty), niesol
celu liecbu velmi statocne.

BliZili sa Vianoce roku 2012. Sedeli
sme vonku v parku (onkoldgia ma svoj
vlastny park) a rozpravali o tom, ¢o bude,
ak Vianoce stravime v nemocnici. Damidn
ma velmi prekvapil, ked mi povedal:
»,Mami, aky mas problém, pozri
stromcekov je tu dost, nejaky ozdobime
abude dobre.” Vtej chvili som si
uvedomila, Ze on je mnohokrat silnejsi
ako ja. Vela rdz som sa chodila vyplakat
do parku, aby ma nevidel. Vianoce sme
nakoniec stravili doma spolu srodinou,
ale na Silvestra sme uz boli spat
v nemocnici, lebo dostal horucky. Zacal sa
novy rok 2013, liecba prebiehala dalej.

V polovici maja 2013 podstupil 8
radioterapii hlavy. Vysvetlili mi, Ze pri jeho
diagndze by sa urtho mohol objavit nador
na mozgu, tak musi preventivne podstupit
radioterapiu.

29.5.2013- koniec lieCby
a zacCiatok udrZiavacej lieCby. Pocas
yudrziavacky” sme chodili kaidy druhy
denl na odbery k svojej detskej lekarke a
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vysledky sme telefonicky hlasili
v KoSiciach, kde nam odporucili, aku
davku liekov ma Damian uZivat.

10.12.2013- odbery ako kazdé
rano. Vysledky krvného obrazu boli o dost
vysSie ako obvykle. Najprv sme sa potesili,
e kone¢ne sa to zlepSuje, ale po
telefondte mi v KoSiciach ozndamili, Ze sa
mame okamiZite vratit do nemocnice.
Opéat som musela Damianovi vysvetlit, ze
nie¢o nie je v poriadku a ¢aka ho dalsia
hospitalizacia v nemocnici asi na 6
mesiacov. On, ako vidy, pokojne
povedal:;,,POL ROKA TO VYDRZIM“ale
vzapati sa mu zadali po tvari kotulat
obrovské slzy. Zbalili sme veci, sadli do
autd aisli spat do Kosic. Absolvovali sme
dalsi pohovor s primarkou a oSetrujucim
lekdrom, ktori ndm povedali, Ze nastal
recidiva (choroba sa vratila) na 42%
a jedinou zachranou
pre nasho syna je ,,transplantacia kostnej
drene”!

Pred transplantaciou ho ¢akal
dalsi cyklus chemoterapii, ktory mal trvat
3 mesiace, ale trval 6 mesiacov. Predlzil sa
pre komplikdcie, ktoré mal Damian po
chemoterapiach...

16.12.2013-  zavedenie = CVK-
centralny vendzny katéter, ktory je
potrebny podas priebehu transplantacie.
PoCas celého procesu mal zvySenu
teplotu, hnacky, problémy so srdcom,
uzlili sa mu ¢revd - mal koliky, bolesti pri
stolici, problémy s dychanim, napojili ho
na kyslik. Pri CT vySetreni mu bola zistena
plesern na plucach. Museli mu urobit
preplach pluc. Tieto problémy oddalovali
transplantdciu. Vypoculi sme si rézne zIé
aj dobré spravy, ale tou najhorSou pre
mna bola ta, ked mi lekdr ozndmil, ze ak
liek, ktory uziva Damian, nezaberie, uz mu
nemaju ako pomoct. Bol to pre mna
najhorsi den. Neustdle som bola pri
Damidnovi amodlila sa, aby vsetko
prekonal. V nemocnici som sa, tak ako aj
pocas prvej lieCby, striedala so svojou
mamkou, aby som mohla byt doma aj so
starSimi synmi a manzelom.
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HLADANIE DARCOV

17.12.2013- prvy odber krvi
Kristidna a Benjamina (starsi synovia), Ci
nie st vhodni darcovia kostnej drene.

29.12.2013- oneskoreny darcek na
Vianoce, obaja surodenci su vhodni
darcovia. Bola to najlepsia sprava v naSom
Zivote. Zacala sa debata otom, ktory
z nich pojde.  Ani jeden Z nich
nezapochyboval, Zeby nesiel, boli radi, Ze
takto moézu poméct bratovi.

Dni ubiehali a my sme sa nemohli
dockat, kedy pride deri D.

26.3.2014- posledny denl
v KoSiciach.

31.3.2014- spat v Bratislave na
onkoldgii, kde dostal posledné davky
chemoterapii.

PRIJEM NA TJKD

2.5.2014- prisiel ten den a preloZili
nas zonkolégie na Transplantaénu
jednotku kostnej drene. Cely ¢as sme sa
pripravovali na transplantaciu. Snazili sme
sa pochopit, ¢o to je, ¢o to obnasa.
Damidan sa lekarov vela vypytoval, ¢o bolo
fajn. Prvy vstup do sterilného boxu bol
zvlastny, uZ pri pomysleni, Ze tam mate
prezit 4-6 tyzdriov. Ked sa v boxe Damian
zabyval, bolo to fajn, trochu sme izbu
zutulnili jeho oblUbenymi vecami. Zadal sa
predpripravny  reZim  transplantacie.
Davkou chemoterapie sa celé telo musi
dostat hodnotami na nulu — doslova zabit
dieta, aby ho transplantaciou ozivili.

6.5.2014- Damidnovi zaviedli novy
kaval  2-lumenovy, pretoZe pocas
transplantdcie sa zavddza do tela velké
mnozstvo hadiciek s liekmi...

7.5.2014- zaciatok RADIOTERAPIE
v 2 etapach, rdno aj vecer. Rano trva oziar
1 % hodiny, veéer 1 % hodiny. Takto chodil
na radioterapiu 3 dni. Absolvoval ju
vV nemocnici na Hajdukovej ulici
v Bratislave, kde nés rdno avecer vozila
sanitka. Medzitym lekdri na TIKD
rozhodli, Ze darcom bude starSi syn
Kristian (16 rokov). Den pred
transplantdciou  priSiel  Kristidn  do
nemocnice, podstupil odbery,
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anestéziologické vySetrenie a pohovor
s lekdrkou o celom procese.

DEN TRANSPLANTACIE 13.5.2014

Rano  zobrali  Kristidna  do
operacnej saly, kde mu pod narkdzou
odobrali 1200ml Stepu. 011:00 hod.
priniesli Step do sterilného boxu, kde sme
uz s Damidnom netrpezlivo ¢akali. Napojili
mu ho cez kaval do Zily apustili ¢o
najpomalSie. Bol to pocit radosti
aj strachu, aby sa Step ¢o najlepSie prijal.
Cely priebeh trval 11 hodin. Sedela som
pri fiom, bala som sa odist ¢o ilen na
chvilu. Kristidna po odbere previezli do
vedlajSieho sterilného boxu, kde snim
bola moja mamka, aby nebol sam. Na
druhy den rano absolvoval odbery ana
zaklade vysledkov, ktoré boli v poriadku,
bol prepusteny domov. S Damidnom sa
rozlucil cez sklo, ktoré oddeluje chodbu
a sterilny box.

Nasledujuce dni Damian zvladal
len s malymi tazkostami. Vela spal, malo
jedol. Jedlo, ktoré dostaval do boxu, bolo
sterilizované, ¢o mu vobec nechutilo. Na
10. den po transplantdcii,,zacal
prihojovat“, zacali sa objavovat prvé biele
krvinky, mal ich ,,250". Kazdy deri sme sa

pytali lekarov
na vysledky krvného obrazu aCRP
(hodnota zapalovych parametrov).

S velkou trpezlivostou nam vidy
odpovedali na naSe otdzky, ktorych
nebolo malo. Boli sme zvedavi na kazidu
¢o i len mali¢kd zmenu na tele. Na 14. den
nastal SEMISTERILNY REZIM. Bola to Ulava
skor pre mna, lebo som uz nemusela nosit
rukavice a Ciapku. Ked sa Step prihajil,
nastala slabsia GVHD koZe (reakcia boja
Stepu voci pacientovi). Pocas celého
priebehu maval stavy uzkosti, casto
plakal, stidle opakoval, Ze uZ chce ist
domov. Celé tyidne byt zatvoreny
v jednej miestnosti, to bolo pre Damiana
obrovskym utrpenim. Snival otom, Ze
vyjde vonku abude hrat hokej alebo
futbal. Ked' priSiel derl, ked ho prvykrat
pustili na chodbu, kde mohol prejst par
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metrov, zistil, Ze nema tolko sil, nevladze
chodit. Trénovali sme chédzu kazdy den
a postupne si na chodbe dokonca zahral
futbal so sestrickami. Dni si spestroval aj
pozorovanim dut, ktoré prichadzali na
parkovisko oproti nemocnici. Casto sa aj
zasmial na situaciach, ktoré tam nastali...

Na 30. dend po transplantacii
dostal poslednu transfuziu krvi,
trombocyty (krvné dosticky). Odstranili
mu jeden kaval, ktory mu zaviedli eSte
v Kosiciach, jeden mu nechali (dovtedy
mal dva) a pripravili nas nato, Ze ked bude
rano bez komplikdcii, pustia nas domov.

13.6.2014- mesiac po
transplantdcii, Damidan prepusteny
domov. Vracali sme sa s radostou, ale aj
s obavami, aby sa ni¢ nestalo, aby bol
v poriadku. Poucili nas, ¢o musime doma
dodrziavat, aku stravu méze prijimat,
¢oho sa vyvarovat...

DOMA

Prvy moment po prichode domov
bol pla¢, pretoZze vonku boli deti aon
nemohol medzi ne. Uzivali sme si
spolocné chvile, dodrzZiavali sterilny rezim,
kaval sme Cistili kazdé 3 dni. Asi tyzden
po prepusteni znemocnice sedel vonku
na hojdacke, ked sa chcel postavit, spadol
azlomil si  zapastie. I18li sme na
pohotovost, kde nas prednostne osetrili,
kedZe nemohol medzi ludi a domov sme
sa vratili so sadrou na ruke. Tesili sme sa,
ked mu zacali rast prvé vlasky, ked mu
vysadili nejaky liek a z kazdého zlepSenia
krvného obrazu...

PO CASE

Neustdle chodime na pravidelné
kontroly do Bratislavy na TJKD a teSime sa
zo zlepSenia zdravotného stavu. Kaval mu
odstranili vo februdri 2015. Teraz sa mbze
po dlhych 14 mesiacoch poriadne okupat,
dovtedy musel pri kupani davat pozor,
aby sa kaval nenamocil, aby nedostal
infekciu.

13.5.2015- bude rok po
transplantdcii, kedy oslavime jeho novy
Zivot. V Skole ma stdle individualny plan.
Dufame, Ze do 8. ro¢nika nastupi bez
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problémov. S odstupom casu zistujeme,
Ze sa povahovo, ale aj vyzorom coraz viac
podoba na brata Kristidana (darcu). Pred
transplantdciou bol blondiak, teraz je
tmavovlasy...Dokonca aj krvna skupina sa
mu zmenila zAneg. na Oneg. (krvna
skupina darcu), ¢o je neuveritelné.
Verime, Ze nas pribeh niekomu pomodze
prekonat tazké chvile.
DAMIAN JE PRE NAS JEDEN VELKY
ZAZRAK.

a.gontkovicova@azet.sk
t.¢. 0903 684 311
Facebook: Gontkovi¢ova Agata,Poprad
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