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SIMON (14) & LUDMILA

Na3 najmladsi syn Simon mal 14 rokov,
ked mu ndhodne pri enterovirdze
zistili nepriaznivé hodnoty krvného
obrazu. Bolo to na zaciatku Skolského
roka 2013/2014. Najskér bolo
podozrenie na leukémiu, ktoru lekari
potrebovali potvrdit alebo vyludit.
Tyzden si polezal na internom
oddeleni na Kramaroch, tu mu prvy
krat bola odobratd aj vzorka kostnej
drene. Leukémia sa nepotvrdila, ale
nasla sa baktéria vjeho <crevnom
trakte, ktord& moZe spOsobovat
docasny utlm kostnej drene. Po
hospitalizacii  bol  zaradeny do
hematologickej ambulancie na
Kramdroch, aby bol monitorovany
jeho krvny obraz na pravidelnej baze.
Krvny obraz sa vsak nezlepSoval,
hodnoty krviniek vo vSetkych troch
liniach (Cervené, biele krvinky aj krvné
dosticky) neustale klesali. V januari
v roku 2014 sa lekari tozhodli pre dalsi
odber kostnej drene. Po tomto odbere
u? Simona zaradili na oddelenie
Transplantacnej  jednotky  kostnej
drene so zatial neSpecifikovanou
diagndzou. S manzZelom sme
absolvovali prvy pohovor s primdarkou
oddelenia o Simonovom stave, kedy
nam vysvetlila aké moiné diagndzy
budt sledovat, aby zistili Simonove
ochorenie. UZ vtedy nam oznamili, Ze
s najvacsou pravdepodobnostou bude
musiet  podstupit  transplantaciu
kostnej drene. Po tejto informacii mi
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hlava iSla puknut z protichodnych
myslienok, pocitov aemdcii. Zacala
som patrat po informdciach
a moznostiach ako sa vyhnut procesu
transplantdcie. Stale som dufala, Ze sa
potvrdi len docasny utlm kostnej
drene (aplasticka anémia) a vSetko to,
akoby zazrakom alebo za pomoci
liekov nasko¢i do normdlu. Aby sme
Simona  nevystavovali  zbytoénym
chorobam, rozhodli sme sa pre
individudlny plan Stddia v druhom
polroku 8. roénika. Simon teda od
janudra 2014 zostal doma,
tato situdcia mu velmi vyhovovala,
kedZe Skolu nikdy neobluboval. Citil sa
dobre aj napriek  neustidlemu
zhorSovaniu sa krvného obrazu. | ked
sme neiZili vstojatych vodach Zivota,
bola som pokojnd, stdle dufajuc
v zazrak. Napriek tomu, Ze nebola
stanovend diagndéza, Simon bol
zaradeny do databazy na vyhladavanie
vhodného darcu kostnej drene, kedze
ani jeden z bratov nemal kompatibilnu
kostnu dreft snim. Pripravoval sa
proces transplantdcie. Zaciatkom
marca bola stanovend diagnéza MDS
(myelodisplasticky syndrom) nieco ako
pred-stadium leukémie. Toto
ochorenie mbzie prejst uistého
percenta pacientov do akutnej
leukémie. Jedind dostupna liecba —
transplantacia kostnej drene.
Rozpravala som sa so Simonom o jeho
ochoreni. Vysvetlila som mu, Ze bez
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lieCby sa pacienti s tymto ochorenim
dozivaju 3 az 5 rokov, a vSak niekolko
rokov to moze byt uZ len dlhodoby
pobyt v nemocnici, kedZe maju nizku
obranyschopnost, su odkazani na
previdelné  transfuzie Cervenych
krviniek a krvnych dosticiek. Vo svojich
14 rokoch pochopil, Ze nema na vyber
aon zastavil moje hektické zhananie
informacii, zistovanie inych moznosti
transplantacie kostnej drene
v zahranici. Po stanoveni diagndzy sme
mali pohovor spani primarkou uz
véetci traja Simon, mdj manzel a ja.
Podpisali sme prislusSné dokumenty
a Cakali na den, kedy sa najde vhodny
darca. Pocas cakania, ktoré vsak bolo
kratke, sme chodili ha monitorovacie
kontroly zdravotného stavu, niekedy
bolo treba dodat cervené krvinky,
niekedy krvné dosticky. Subjektivne sa
véak Simon citil stile dobre. Po troch
tyzdnoch ndam oznamili, Zze mame
vhodného darcu z Nemecka.
Transplantacia kostnej drene sa
stavala viac realnejSou a vytuzeny
zvrat zdravotného stavu, v ktory som
stale dufala, nenastaval. Snazili sme
sa Zit normalny rodinny Zivot. Oslavili
sme dedkovu 70. vo februari a v aprili
40. narodeniny mojej sestry. Simon
mohol byt snami. Postupne sme sa
pripravovali na transplantaciu. Snazila
som sa pochopit o ¢om transplantacia
kostnej drene je apo zisteni, Ze
pripravhym rezimom moje dieta
najskér ,zabiju“, aby ho mohli
darcovskou kostnou drefou znovu
,vzkriesit, som na tom psychicky
nebola lepsie. Simon vtom &ase
nechcel vela vediet o procese
transplantécie, ¢o bolo fajn.
Rozpravala som mu len najnutnejsie
veci. Ako spravny chlap bol
pripraveny, Ze v sterilnom boxe ma
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nebude potrebovat, Ze mam byt
pripravend prist za nim len na par
najkritickejsich dni. V tom ¢ase som si
nevedela predstavit ani len kritické
dni, nie to este najkritickejsie. Niekedy
v aprili sme mali potvrdeny termin,
ktory si darca vybral, kedy sa moéze
zatat s procesom transplantacie.
Simonove ,nové“ narodeniny padli na
zaciatok juna. 2. juna 2014 bol darca
pripraveny  odovzdat svoj dar.
Niekolko dni cca 14 dni pred
samotnou transplantaciou sa spusta
pripravny rezim, ktory sa Iisi
u pacientov podla stanovene;j
diagndzy. Simon mal nastupit 13. maja
2014 na svoju cestu ,,znovuzrodenia®“.
Chcel byt sam aspon prvy tyzder.
Dohodli sme sa, Ze sa k nemu pripojim
25.mdja. Dovtedy som si zariadila
vSetky potrebné pracovné povinnosti
a zalezitosti. Spolu sme si naplanovali,
Ze sa vratime domov posledny junovy
alebo prvy julovy tyzden. Komplikacie
nemali miesto vnasSich planoch
a myslienkach. Planovali sme prezZit
krasne letné dni v nasej zahrade a do
zaciatku nového skolského roka nabrat
dostatok sil, aby Simon mohol
pokracovat v studiu, vedeli sme, Ze
eSte stale individualnou formou. Prvy
vacsi emocionalny Sok sme zazili, ked'
sme prvy krat vstapili do tzv.
sterilného boxu, kde mal preZit 4 az 6
tyzdnov, kedZe sme box predtym
nevideli. Simon nastupoval o dva dni
skor ako bolo planované, lebo mal
[ahsiu virdzu. Ten pocit je stale vo mne
ajasne vidim jeho tvar, ktora
odzrkadlovala Simonov strach a tuzbu
vyplakat ho. Len hrdost
dospievajuceho chalana mu vtom
branila. Prisli sme v podvecer, vSetko
bolo pod umelym osvetlenim, nevedeli
sme, kde bude vykonavat svoje
3
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biologické potreby, kde sa bude
umyvat, kde jedavat a obom nam v tej
chvili doslo, Ze to bude naroéné prezit
niekolko tyzdnov (nerozmyslali sme
0 mesiacoch) v priestore cca 20 m2.
Na druhy defl po nastupe Simona do
boxu som ho iSla navstivit a velmi mi
odlahlo, box bol vludnejsi, lebo si ho
Simon u? ,zabyval , svojimi vecami
a dobrou naladou. Bol spokojny, mal
eSte moznost pouzZivat toaletu a
sprchu vo vonkajsSich priestoroch,
kedZe sterilny rezim nastupil az
v druhom tyZzdni pobytu. Simon aj za
pomoci svojej zavislosti na PC hrach
zvladol prvy tyZzden v boxe sam, chodili
sme ho navstevovat kazdy druhy den,
kedZe eSte nebol v sterilnom reZime.
Prvy maly diskomfort pocitil, ked" mu
bol zavadzany celotelovy Zilovy katéter
(kaval). Zavadzanie je realizované
v anestéze, par dni vSak po zavedeni,
pacient citi natiahnuté svalstvo. Po
dvoch dfioch od zdkroku bol Simon
opat vo svojom komfortnom rezime.
V nedelu 25. maja som sa knemu
pridala aj ja.

TRANSPLANTACIA
DRENE

Zacali sme spolo¢ne kracat po ceste
Simonovho  uzdravenia.  Pripravny
rezim je chemoterapia, pri niektorych
diagnoézach kombinovana
s radioterapiou. Vysledkom
pripravného rezimu je , zabitie —
vykynoZenie” pacientovych krviniek
vratane bielych krviniek, aby kostna
dren s kmenovymi krvnymi bunkami
natiekli do ,vycisteného prostredia®“.
Vtejto faze je uz pacient vtzv.
sterilnom reZime. Zo sterilného boxu
nevychadza najmenej 1 mesiac,
zvy€ajne dlhsie. Simon ajeho telo

KOSTNEJ
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zvladli pripravny rezim bez problémov
anastal C¢as cakania na prihojenie
Stepu (to moze trvat 10-30 dni). Kazdy
prezity den v tejto faze bez komplikacii
je velkym darom. V tejto faze je telo
pacientov  velmi zranitelné, ich
obranyschopnost je udrziavana liekmi,
ktoré su dodavané cez hadicky do
pacientovho Zilového kavalu. Simon sa
rozhodol prespat velkd cast tohto
obdobia. Nechdval ma vboxe snim
len na najnutnejSiu asistenciu pri
umyvani, pri jedeni arano, ked som
Cistila box. Obcas sa k veceru prebral
a chcel sa rozpravat, niekedy pozerat
televiziu. Prestal hrat hry, obcas
potreboval, aby sme spolu plakali.
Tieto chvile placdu boli velmi
uvolnujuce pre oboch. Niekedy chcel
vediet odpoved na otdzku : PRECO JA?
Ldtost by mu nepomohla, tak som mu
vzdy vysvetlila, Ze na to neexistuje
jasna odpoved a je zbytoéné sa pytat
takto. Navigovala som ho na otdzky:
Co mi pomoie? Ako tuto situdciu
zvladnut? Nakoniec som vSak nasla aj
odpoved na jeho otazku: PRECO JA?
Lebo si najsilnejsi z rodiny a spolu so
mnou vsetko zvladnes. Okolo 10.dna
po transplantacii sa zacali objavovat
prvi vojaci z armady bileych krviniek.
Pocitali sme ich na desiatky. VZzdy sme
sa tesili na vizitu a ,trénovali“ sme
pamét lekarov, kedZze sme vyzadovali
presné Ccisla krvného obrazu a CRP
(hodnota zapalovych parametrov).
Simon sa zacal preberat k Zivotu, zacal
viac so mnou komunikovat a postupne
si zacal pytat aj pocitad, vydrzal dlhsie
pozerat TV. Bez vaznejsich komplikacii
sme doputovali k 21. diu po
transplantacii, kedy sa Step prihojil.
Bielych vojakov v krvnom riecisti bolo
okolo 1400. Ako sa Step prihojil
nastupila slabsia forma GVHD (prejav
4
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boja Stepu voli orgdnom pacienta).
U Simona sa to prejavilo vracanim , po
nasadeni kortikoidov prejavy ustupili.
Hodnoty krvného obrazu sa zlepsSovali.
Leukocyty sa mnozili zodrna na den
zavratnou rychlostou, Simon
nepotreboval krvné transfuzie. Drzala
sa linia Cervenych krviniek aj krvnych
dostic¢iek. Prisny sterilny reZzim sa
zmenil na semi-sterilny, zmensoval sa
pocet hadiciek, cez ktoré prudili, lieky,
infuzky, vyZiva. Cast dfia bol odpojeny
od hadic¢iek a mohol zacat trénovat
chodzu a postupne obnovovat
atrofofané svalstvo. Mal svoj ciel
zvladnut prvy kilometer chddze, aby
vydrzal chodit po obchodoch, chcel si
kapit nové tenisky — platenky. Chédzu
nacvicoval na chodbe v sterilnej casti
oddelenia transplantacnej jednotky .
Odkrokovali sme dIZzku chodby a kazdy
den si pridaval viac aviac metrov. Az
sa dostal na svoj prvy kilometer. Tesili
sme sa domov a boli sme presvedceni,
Ze uz ni¢ nemobze skrizit nase plany.
Odchod bol pripraveny na 7. jula, tak
ako sme si to vysnivali. Posledny
vikend vboxe vdak dostal Simon
nadchu a zacal kaslat. Stale sme vsak
mali nadej, Ze je to mierna virdza
aked bude bez horucky, ideme
domov. V nedelu 6.7. 2014 Simonovi
namerali horucku 38,5. Vedeli sme, Ze
domov nepbjdeme, ale nemysleli sme
si, e si pobyt v sterilnom boxe Simon
predlZi o nekonecne dlhé tri tyzdne.
Cez tyiden sa zistovalo zdéoho su
hori¢ky aSimona  zadal trapit
neprijemny neutichajuci kasel, na
ktory nezaberali Ziadne lieky. Nastupili
post-transplantacné komplikacie.
V Simonovom tele sa aktivizoval najprv
CMV virus a neskor sa k nemu pridal
virus EBV. Obidva virusy ako aj liecba
CMV virus tlmi kostnu dren. Nova
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kostna dren plna sily produkovat do
krvného riecdista, ¢o je potrebné,
dostavala zabrat. Postupne klesali
hodnoty krvného obrazu, ¢o psychicky
negativne vplyvalo na Simona, ktory
bol zoslabeny neustalymi hordckami
a kaslom, ktory bol cez dvoje dveri
sterilného boxu pocut na chodbu
oddelenia. KasSel ustaval len na par
hodin, ked Simon spal, vidy ked bol
hore alebo bdel jeho telo wvysilené
horuckami, bojovalo s kaslom. Liecba
na CMV virus zacala po 1,5 tyzdni
zaberat, ale prave vtedy zacal na sile
naberat druhy virus EBV, na ktory
lieCba nie je a pacient po transplantacii
nemda dostatoéni obranyschopnost
bojovat svirusmi. Képie virusu sa
mnofzili v Simonovom tele a muselo sa
pristupit k dalSej tazsej liecbe.
Simonovi bola podand mabthera —
biologickd terapia na odstranenie
istého druhu bielyck krviniek, ktoré
obsahovali virus EBV. Jedna davka
terapie zabrala. Simonovi klesli
horucky na zvysené teploty, kasel vsak
neustal. Vtomto obdobi Simon
zlomeny komplikaciami bol
v psychickej nepohode, ¢asto sa pytal
domov, neubranil sa placu, nemal sil
stanovit si ciele, ktoré chce plnit
svidinou, Ze pdOjde domov. S lekdarmi
sme sa dohodli, Ze uz nesmie padnut
konkrétny datum prepustenia, aby
nepriSlo sklamanie, ktoré uz zazil.
Atak vstredu 31.7. 2014 nam bolo
bez planovania oznamené, Ze ideme
domov. 11. 5. 2014 -31.7. 2014 -
Simonov proces transplantacie aj
s prvymi komplikaciami bol ukonceny
amy sme mohli ist domov. Neviem,
aké boli jeho pocity, pockam si na tie
dni, ked bude schopny s odstupom
¢asu popisat, Co citil. Ja som si
vychutnala vecer na terase prvy pohar
5
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vina arano manZelom pripravené
rafajky. Simon si vyskd$al novd
hojdacku. Bol pred nami eSte jeden
letny mesiac prazdnin. Spociatku sme
chodili na kontrolu kazdy tyzden,
museli sa monitorovat kdpie oboch
virusov. Naudila som sa Cistit kaval
a spolu sme si zvykli na urcity domaci
rezim. Sterilny box sa nam rozsiril na
sterilny dom anasSu zahradu. 31.8.
2014 sme oslavili Simonove 15.
narodeniny, aj vdaka darcovi
z Nemecka, sme mohli byt vSetci spolu
ako rodina. Zacal sa Skolsky rok.
Pacienti po transplanatcii kostnej
drene zvacsa 6 aZz 12 mesiacov popri

inych liekoch uzivaju tzv.
imunosupresiva na potlacenie
odmietnutia transplantovaného
organu, vtomto pripade kostnej
drene, preto maju nizku
obranyschopnost a zostavaju

vdomacej liecbe, ¢o znamena, 7Ze
Simon aj dalsi $kolsky rok S$tudoval
individudlnou formou. Od oktébra
zacal mavat dve stretnutia tyZzdenne
s pani ucitelkami, dostal uz aj prvé
znamky. Zdalo sa, Ze sa postupne
zaradi do Zivota. A spoloc¢ne vplavame
do pokojnesich vod.

SIMONOVE TRETIE NARODENIE

V novembri 2014 sme  zacali
intenzivnejSie mysliet na Vianoce
a ndkup dar¢ekov. Simon si urdil zo
svojich prostriedkov, ktolko investuje
do darcekov pre nas rodiCov a svojich
bratov. Navrhla som mu, Ze méZme
nakupit daréeky cez internet. On si
vSak povedal, Ze kabelku pre mna chce
vyberat spolu so mnou a osobne. Tak
jeden nedelny vecer v novembri nas
nahovoril na nakup darcekov. Velmi
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tazil ist do Bratislavy do Avionu.
Napriek tomu, Ze som citila, Ze to nie
je najlepsi napad, kedZe v nakupnom
centre bude vela ludi a Simon nesmel
byt v uzavretych priestoroch
s mnozstvom ludi, aby ,nechytil”
nejakého bacila, napriek tomu som
suhlasila. Simon mal za sebou
obdobie depresie a Uzkosti a konecne
mal chut niedo robit svasnou.
Psychické pookriatie Simona mi stélo
za to riziko. V tu nedelu sme pochodili
nejaké obchody v Avione a presli
trochu aj Kikou, vytuzenu kabelku sme
nezohnali, Simon si kupil obal na svoj
mobil. Videla som, Ze bol uz ku koncu
velmi unaveny, bolo to fyzicky narocné
pre nho, ale bol spokojny, Ze to
zvladol, i ked' vianocné darceky zostali
nedorieSené. Na druhy den sa zacal
Simon staZovat na bolest néh a krizov.
Pripisovali sme to svalovici, kedZe
absolovoval na nho narocné fyzické
zatazenie. Vymasirovali sme ho, bolest
neutichala ani v utorok, stale sme boli
v tom, Ze je to len silna svalovica a Ze
do konca bolesti postupne ustana.
V noci z utorka na stredu mu bolest
nedala spat, podala som mu paralen
od bolesti adohodli sme sa, Ze
pojdeme rano do BA na oddelenie
transplantacnej jednotky  kostnej
drene do ambulancie, aby ndm s tou
svalovkou pomohli. Rano sme si zbalili
veci na tri dni, mysleli sme si, Ze
potrebuje nejaké infuzky a v piatok
sme doma. Simonovi sa u? taidie
chodilo, tak som ho podopierala
cestou do ambulancie. Pani primarka
sa velmi zlakla, ked zbadala Simona,
vSetci sme si poplakali, kedZe som si
bola vedoma, Ze tie nakupy nebola
adekvatna zata? na Simonovo telo.
Vysledky krvi vsak ukludnili pani
primarku aj nas. Simon dostal infuzku,
6
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ktord mala uvolnit svalovku. Simonovi
sa velmi tazko chodilo, zacdali sa mu
podlamovat nohy a od rana nemodil.
VecCer uZ nevlddal stdt na nohach
azaCal sa stazovat na bolest
podbruska. Ochrnul arozpraval mi,
ako ten pocit nehybnosti postupuje
jeho telom. V noci mu museli zaviest
katéter, aby vyprazdnili mechdr.
Katéter zostal vijeho tele dlhé Styri
tyzdne. Postupne vnoci mi
dochadzalo, Ze sme neprisli do
nemocnice na tri dni, ba co viac,
nemame docinenia so svalovicou.
Doteraz nechapem a obdivujem
Simona, Ze neprepadol panike
a prijimal svoj stav tak, ako prichadzal.
Dakujem mu, Zze ma nechal zhlboka sa
nadychnut a nabrat silu na vSetko, ¢o
nas cakalo. Na dalsi den, to bol
Stvrtok, padla diagndza  ZAPAL
MIECHY. Zacal sa kolotoC vysetreni na
zistenie  priciny. Aby  ochnutie
nepokracovalo, okamzite sa zacalo
s lieCbou. Zacal sa boj na vsSetkych
frontoch. Do Simonovho tela tiekli
lieky bojujuce proti baktériam,
virusom — potencialnym pri¢inam
zapalu. Nasadila sa aj vysokodavkova
kortikoidna liecba na potlacenie
moznej autoimunej pri¢iny zapalu
miechy. Simonovi zostali hybné obe
ruky, ochrnutie sa zastavilo nad
branicou. Ja som bola Simonovi
moralnou oporou a fyzicky som bola
jeho dolnymi koncatinami, kedZe sa
nevedel pohybovat. Poslala som smsky
rodine, priatefom, znamym a poprosila
o modlitby, oenergiu, aby sme
dokazali prijimat a zvladat vsetko, co
nas caka. Citila som, Ze toto moze
poméct, aby ¢lovek nestradil sidnost
a neprepadal Uzkostiam, strachom,
hystérii. Nasim stredom vesmiru bola
izba €. 2 a my dvaja v nej. Na piatok sa
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naplanovalo vysSetrenie MRI, aby sa
zistil rozsah zapalu — opuchu miechy.
Zistilo sa, Ze opuch miechy je masivny
po celej dlzke, tak sa pre istotu
skontroloval aj mozog, ¢i nahodou
opuch- zapal nepresiel aj do mozgu.
Ten bol v poriadku. Liecba bezala vo
vSetkych smeroch, kedZe sa cakalo
eSte na nejaké vysledky. Pani primarka
sa s nami pred vikendom IUcila, s tym,
Ze ma prisluzbu, ked bude potrebné
pride, zazelala ndam pekny vikend.
Veler sa Simon stafoval na bolest
hlavy, presvedcila som ho, Ze to moze
mat z toho zvuku z MRI. Podali mu liek
od bolesti, ale nezaberal. KedZe lieky
od bolesti sa mézu podavat kazdych 6
hodin, niekedy raz za 4 hodiny, snazila
som sa Simona presved¢it, e bude
fajn, ked' si najde nejaku polohu, aby
zaspal. Spanok mu pomdze arano ho
uz hlava nebude boliet. Mala som
pravdu, nebolela ho, lebo na druhy
den uzZ bol v umelom spanku.

Simon je velmi posluny pacient,
otoCila som ho na jednu stranu, aby
zaspal azhasla som vizbe, aby mal
kfud ani¢ ho nevyruSovalo. Neviem,
kolko ubehlo ¢asu, zda sa mi, Ze to
bolo len par minut, ked som zacula,
ako Simon rukou udiera do bocnej
zabrany postele. Napadlo mi, Ze sa tak
velmi hnevd, Ze mu nechceme dat liek
od bolesti, zasvietila som mald lampu
azacala som sa mu prihovarat: ,
Simon, nehnevaj sa tak, ubliZis si, ked
budes takto buchat. , Prihovarala som
viak Simonovmu telu, Simon ma uz
nepocul. SnaZila som sa mu ruky
zadrziavat, aby si neublizil. Simonove
telo bolo celé v kféi, netusila som, co
sa deje, mala som este dost sil kricat,
aby prisla sestricka. Svetld vizbe sa
rozvietili naplno, zrazu bola izba plna
sestriciek, vSetkych, ktoré sluzili
7
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aspolu so mnou sa snazili zmiernit
Simonove krce. Plakala som
a zaroven som sa prihovarala
Simonovi, upokojovala ho, hladkala,
drzala ruky, ktoré sa nekontrolovane
pohybovali, aby si neublizZil. Neustale
som mu opakovala, ako ho velmi
[Ubim, ako budem pri nom, aby sa
nebal. Vedela som, Ze nie je pri
vedomi, ale citila som, Ze ma vnima.
Anaozaj ma vnimal, posledné, co
povedal aj ked svelkymi tazkostami
anie velmi artikulovane. Al JA TA
LUBIM. V&imla som si, Ze mu opucha
prva strana tvare, myslou mi prebehlo
, Mma porazku“. Ni¢ som vsak neriesila.
Bola som vtej chvili s nim a preriho.
Medzitym mu podavali lieky proti
kf¢om a vybavovalo sa CT vysetrenie.
Bolo nieco po polnoci, ked sme
absolvovali CT vySetrenie s nevladnym
telom Simona, ktoré sa obéas zasklblo.
Ni¢ som sa nepytala, citila som, Ze
Zileme nieCo, Co je medzi nebom
a zemou. Plakala som, jediné, ¢o som
si zelala, nech mi moje dieta netrpi.
Vnoci prisla do sluzby aj pani
primarka, vedela som, Ze je zle, stadilo
sa na fu pozriet. Citila som, Ze musim
zavolat domov, aby sme boli so
Simonom celd rodina. Okolo jednej
vnoci som zobudila dvoch dalSich
synov amanzela asplaom ich
poziadala, aby prisli do BA, Zit Zivot so
Simonom. Uz bolo jasné, 7e pdjde na
operaciu, CT ukazalo masivne
zakrvacanie do lavej strany mozgu.
Stale mi vhlave znela veta : Al TA
LUBIM. Sedela som vedla Simonovej
hlavy , drzala ho za ruku a prikladala
som mu ruku na srdce, verila som, Ze
ho to skludnuje. Kym sme cakali na
sanitku, priSiel manzZel so synmi. Bola
to pre mna zvlastna ale velmi vzacna
chvila. UZ som bola pokojna, Zila som
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zmindty na mindtu, tak ako nas
Simon. Striedavo sme prikladali ruky
na Simonove srdiecko, aby citil, Ze sme
snim. Nad rdnom konecne prisla
sanitka a presli sme so Simonom do
operacnej saly. ESte otvoril oCi parkrat
apozrel sa na mna, vidy som ho
upokojila aodovzdala ho lekdarom
a jeho osudu. Operdacia trvala viac ako
5 hodin. Podarila sa, Simon zostal na
nasom brehu Zivota. Bol prevezeny na
ARO DFNsP auvedeny do umelého
spanku. Umoznili ndm vSetkym aj
synom prist za nim hned po prevezeni
na ARO. Hladina adrenalinu pomaly
zacala klesat v nasich telach, videli
sme Simona bez kf¢ov, pokojne dychat
aj ked za pomoci pristrojov. Na tomto
oddeleni zostal Simon cca 5 dni,
potom ho opét previezli na oddelenie
TJKD a mohli sme byt v nasej izbe opéat
spolu. Rozbehol sa koloto¢ vysokych
horucok, bezsennych noci,
infikovaného  kavalu, denodennej
rehabiliticie  Simonovho  svalstva,
ktory sa toCil niekedy v turbulentnej
rychlosti, niekedy sa spomaloval. My
sme bojovali v nasej izbe a mnoho ludi
zrodiny, znami, priatelia bojovali
S nhami svojimi modlitbami,
myslienkami a energiou, ktord nam
posielali, aby sme vydrzali. Bolo to
narocné obdobie, ale svierou
a nadejou sme prezivali zdna na den .
Velkym povzbudenim bolo postupné
zlepSovanie Simonovho stavu, zacal
rozpravat, pozerat TV, aj ked' este stéle
nehybny anavySe so zhorSenou
hybnostou lavej ruky po mozgovej
prihode.

ZAZRAKY SA DEJU
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Vtomto obdobi mi pomahala
modlitba. Bola som schopna modlit sa
len Novénu odovzdanosti
http://sestrysvkriza.sk/2013/09/noven
a-odovzdanosti/ Na ni¢ iné som sa
nedokazala sustredit a nemala som ani
silu na iné modlitby. Vedela a citila
som, Ze vela ludi je virtualne spolu
s nami. Simon prechadzal od 15. 11.
2014 lepsimi i horsimi dnami, ale drzali
sme sa nad vodou. Po vymene kavalu,
ktory bol infikovany sa situacia Simona
zacala zlepSovat. Postupne ustupili
teploty aon sa aktivne zapdjal do
rehabilitacie, i ked stale bol ochrnuty.
Zacala sa zlepSovat hybnost pravej
nohy a to nam davalo nadej. Boli sme
vdacni za kazdy progres aden, ktory
sme Zili. Odovzdala som sa Zivotu,
ktory sme zili adiali sa minizazraky,
kazdym dnom. Ten najvacsi bol, Ze nas
23.12. 2014 prepustili na Vianoce
domov do domécej lie¢by. Simon bol
ochrnuty, ale uz bol schopny sediet
zopar minut. Sedel snami za
Vianocnym stolom. To bol najkrajsi
darcek na Vianoce v mojom Zivote.
Pocas Vianoénych sviatkov Simonovi
asistentovali jeho bratia. V domacej
liecbe sa zacinala prebudzat aj jeho
[avd noha. Po sviatoch zacal domace
rehabilitacie 4x tyzdenne. V januari
2015 uz stal na svojich nohach. Raz,
ked som priniesla domov choditko
a videla Simona robit prvé kroky, bola
som v takom vytrzeni, Ze som nestacila
zareagovat na to, Ze stratil rovnovahu
a pred mojimi ocami padol, velmi sme
sa prelakli, ale stali pri nom anjeli
strazni a pad si odniesli laket a kostr¢,
nastastie boli len trochu odreté.

Je april 2015, Simon chodi, zlepsila sa
mu hybnost rik aj jemna motorika.
Nedokaze este utekat, skdkat. Ma
problémy pri chodzi s rovnovahou, ale
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véetko chce svoj ¢as. Zijeme spolu
s nim jeho dolieCovanie po
transplantacii kostnej dreni. RieSime
GVHD ainé problémy suvisiace
s transplataciou.  Simon uspesne
dokondil prvy polrok deviateho rocnika
a absolvoval monitor testovanie Ziakov
9. Roc¢nika. To vsetko su pre mna velké
zazraky, ktorych sme svedkami aza
ktoré sme velmi vdacni.

Verim, Ze tento nas Zivotny pribeh
pombze dalsim Vam, ktori sa
pripravujete alebo ste v procese
transplantacie kostnej drene so svojim
dietatom. Nadej, viera alaska Vas
budu drzat v najtazsich chvilach.

hurajova.ludmila@gmail.com

gsm: 0911 88 39 39

Facebook:
https://www.facebook.com/ludmila.
hurajova.7
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